
Wegaoskie 
 
Nasu (bakłażan) GF 
Alergany: sezam, cebula, skórka yuzu 

Akuma (mielone sojowe) 
Alergeny: soja, sezam, pszenica, czosnek, cebula 
 
Yakiimo (bataty) GF 
Alergeny: gorczyca, ziemniaki, sezam biały, sezam czarny  
 
Miso-czosnek GF 
Alergeny: soja, sezam 
 
Natto (fermentowana soja) 
Alegreny: soja, pszenica 
 
Umeboshi (kiszony owoc) GF 
Alergeny: - 
 
Kurumi miso (orzech włoski) GF 
Alergeny: orzechy, soja, sezam czarny 
 
Shiitake (grzyby) 
Alergeny: soja, pszenica, sezam 
 
Tofu z chili 
Alegreny: soja, pszenica, czosnek, sezam biały, sezam czarny 
 
Konbu tsukudani (wodorosty) 
Alergeny: soja, pszenica, sezam  
 
Inari (tofu) 
Alergeny: soja, pszenica 
 
Niewegaoskie 
 
Bongo (jajko) 
Alergeny: soja, pszenica, żółtko jaja kurzego 
 
Sake (łosoś) 
Alergeny: ryba, soja, pszenica 
 
Ebi (krewetka) GF 
Alergeny: soja, gorczyca, jajka kurze, owoce morza 
 
Katsuobushi Pl (tuoczyk)  
Alergeny: soja, pszenica, gorczyca, jajka kurze 
 
Okaka (tuoczyk) 
Alergeny: soja, pszenica, ryba 
 
Tuna-mayo (tuoczyk) 
Alergeny: soja, pszenica, gorczyca, jajka kurze, ryba 


